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От гипертонической болезни. 

Лекарственный обор І?І 
I* Березе белая, лист 

2. Роза белая, лепестки 

3* Донник,лекарственная трава 
4. Мордовник обыкновенный,трава 
5* Солодка голая,корень 
6* Лила сердцевидная, цветки 

ѵ 

?• Малина обыкновенная,плода 

3. Душица обыкновенная,трава 
9* *?ать-и-мачехо, лист 

10 •Подорожник большой, лист 
П.Хвощ по де вой, побеги 
ІЕ.Цуквмца лекарственная, трава 
10. укроп огородный,трово и семена 
И «Аиш , плоды 

15. Мелисса лек. " . ’^сг *■ 

16 . Пустырник пяткдопоетішй,трава 

17. Вояршіник кровяно-красный, ! 

цветки, «доды 

I йщ&ю&ш-шаяХ , плоды/ методовъ!* • 

19, Бессмертник песчаный, траве 

20 , Сушенйцо топяная,трава 


Юг. 

Юг. 

Іог. 

Юг. 

.Юг. 

20г. 

ЕОг. 

20г. 

20г. 

20г. 


оог. 

зОг. 

30г. 

30г. 

40г* 


ІОг. 

60г. 
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Столовую ложку /5-6г./указанной смеси заваривать 500мл кипятка, 
томить ЗОмину* и принимать по Ю0мл Зраза в день г® ІО-Ібминут до еды 
Последнюю дозу вечером можно пить перед сном не заедая. 


Лекарственный сбор Е2. 

1. Гіорба.кора 5г. 

2. Одуванчик лекарственный, 

цвет, лист Юг. 

3. Полынь обыкноа.,трава Юг. 

4. Тысячелистник,трава , Юг. 


5г указанной смеси заваривать ЮОмлкипятка и принимать ш> СОмл . 
утром и перед обедрм за 10—1Бминут до приема основного настоя ,і оречк 
принимать необходимо с перерывами,так как к ним бывает привыкание при 
длительном употреблении. Применяете* особенно в ©еение-весен*.ий период 
Лекарственные настой,кроме горечей можно принимать длительное время, 
делая небольшие, в 5-1О дней, перерывы через год. 
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АТі^ОШКРШ 

Рекомендуются плод» облепихи черноплодкой рябины,черники, поедом 
черного и компоты из абрикосов с косточками* 

На атом фоне в начале курса лечения назначали настой корня вале¬ 
рианы иа расчета 3~4г толченого корня на С 30мл кипятка,настаивать в те¬ 
чение а часов /не кипятить/,принимать по ?5мл гроза в день,последнюю 
дозу * перед сном в горячем виде е медом* При вялости кишечника утром 
аа полчаса до еды принимать половину чайной ломки ламинари сахаристой 
/морской капусты/,запивать ЮОмл холодной води. 

При головокружение « экстросьстадах при нормальном артериальном 
давлении рекомендовали настой я« следуют** растений: 


Обор Ш* 



I* Рута душистая,трава 
2* Будра плющевидмая,трава 
3* земляника леснал,плоды 
8. Мел*№«в,л»к* 

5* Хвощ полевой,побеги 
в* Зверобой продырявленный ,траі 
?• Мвть-имачеха,лист 
3* Роза белая,лепестки / 
а* чабрец,трава 
Ю.Укроп,семена 
И .Сушеница лесная,трава 


іа * (устыркик пятилопоетикй, трава 


і>г. 

5Г. 

Юг. 

5г. 

Юг* 
Юг. 
Юг. 
20г. 
СОТ. 
зог. 
80г. 
ЗОг* 'Ё 





Заваривать по* 5-бг смеси па 500мл кипятка,томить ЗОмивут и п 
принимать по Х50мл Зраза в дань аа I0—1Зыкнут до еды. 


А>еди у больного с выраяюпшм атеросклерозом к нормальным 
давлением имеются головные боли и шум в ушах,рекомендуется соцветия 
клевера лугового е листочками,настоеиные в течение ТОсуток на 40° 
ѳлкаголе /20г на 5О0мл/.Принимать по 20мл один раз в «утки перед 
обедом или перед сном* 

Такое лечеш'е им проводили а течение месяца .Бели положитель¬ 
ных результатов не было,то переходили к лечению настоем из следую»* 
лекарственных растений* 


Сбор Г4. 


I * 

Береза белая, почки 

5г. 

2* 

Береза белая,лист 

10г. 

3* 

Роза бе лая,лепестки 

ЮГ. 

4. 

донник лек*,трава 

Юг. 

5 . 

Мордо вник обыкноа•,пло ды 
Солодка голая,корень 4 

Юг. 

6 . 

Юг. 

V. 

Лен «емвкнайх посевной,семена 

30г. 

3 * 

Мадина обыкновенная,плоды 

20г. 

3 . 

Душица обыкновенная,трава 

20г. 

Ю. Мать-и-ма чеха, лист 

20г. 

11 .Подорожник большой , ЛИСТ 

ЕОг. 

12«Хвощ полевой,побеги 

ЗОг. 


13. Шалфей лек•,трава-ЗОг. 

14. Сушеница лесная, 

трава -30г. 

Iб.Буквица лек.,трава30г. 

16. Укроп огородный 

трава е семенам^ 30г. 

17. Анис,плоды ЗОг• 

I о.Шиповник *нлодн, 

\ /истолочь/ 50г• 

Ю.Лесмертккк песча¬ 
ный,трава 30г. 
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Столовую ложку /3-6г/у*гаэанвой смеси заваривать ЗООмл кипятка, 
томить ЗОмииут к принимать по 150мл Зраза в день оа ІО-ІЬмицут до яды 
Вкус настоя приятный,аапак ароматический.Последнюю вечернюю дозу можно 
пить перед еном не заедая. 

Кроме того,мы рекомендуем теплые обще ванны из травы душицы, 
шалфея,березы/листьев, о ветками/•каждого ингредиента по Юг* но 2л 
кипятка,парить 2часа,процедить.Добавить достаточное коддичеетво теплой 
воды в ванну,принимать от ?ц© Юми нут.Такие ванны окааввают успокаива¬ 
ющей деиствив,вызывают ослабление нервного напряжения,расширяют сосуды 
и улучшают сон* Принимать их еледует Среза в неделю* " 

Необходимо отметить,что при атеросклерозе,еели у больных давле¬ 
ние находится а пределах нормы,такие растения,как сушеница болотная и 
боярышник кровяно-красный,мы назначаем в уменьшеимх дозах .При низких 
цифрах давления эти растения и Мордовии* исключаются« 
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Лекарственные растения, применяемые при заболеваниях почек, по¬ 
чечных лоханок,мочевого пузыря,почечнокаменной болезни,следующие* 



Обор !Г5 

I.Лаванда колосовая,трава 
2 * Омородина черная,лист 
5.Береза бе лая,лист 
4*Щудра плющевидная, трава 
5*Можевельник обыкновенный, плоды 
&«Хмель обыкновенный,шишки 
?«Роза крымская,лепестки 
3,Толокнянка обыкновенная,листья* 
“ “ шная.трава 


9.Буквица лекарстве 
10• Врусайка,лист 

І I«Подорожник большой,лиет 
12«крапива двудомная,трава 
Ю.Шипошш Кор .чиевні, плоды толчение 

14,Земляника лесная,плодн 
1 б.Урощ полевой, побеги 




Юг* 
Юг. 
ІОг. 
Іог* 
Юг. 
Юг. 
Юг. 
ВОТ. 
20 г. 
20г. 
20г. 
30г. 
40г. 
60г. 
60г. 


При острых гламеруяонефритах доза хвоща уменьшается в 2р. 

5-6г набора заваривать 500мл кипятка,томить Э0мкн,на кипятить. 

’ Принимать по 150 мл 3 раза в дань за полчаса до еды тепдны. 

При почечнокаменной болезни добавляют следующие растения* 
безелика мятолкстная,лепестки красной розы,ромашки аптечной по 
одной части. 

Принимать настой необходимо в перша дни лечения из расчета* 

Юг. смеси заваривают 750 мл кипятка* принимают в течении суток 
в теплом виде 4-5раз,если нет протшввяакаеаний к употреблению жид* 
кости* Необходимо помнить,что кклк после каждого мочеиспускания 
лувко-вывить настой в количестве 150-200 млобяѳательяо теплым 
После отхождения камня дозу уменьшить:5-6г на 500мл. 
дополнительно необходимо употреблять клубничный или земляничный 
сок при острых болях натащак за іо-Ібмия до приема настоя трав. 


I 
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Передне приходилось применять ^итоторапкю при остром гастрите, 
особенно сшгзеияш» с яитщішіш токеикоивфекпиямл,»? ок бистро ликвидю; о- 
аллея поело еле дующих мероприятий; полный покой, поетелыщй резням, голод 
и употребление теплого настоя следующих лекарственных растений» 


і ѳкарственннй сбор Еб. 

I.Зверобой про дыре пленный,трава Юг. 

л.Регошок обыкновенный,трава Юг. 

3 . Подорожник большой,лист Шг. 

4. Мята перечная,лист 30г. 

5 . Ромашка аптечная,цветки 20г. 


5-бг. смеси указаниях растений заварить 500мл кипятка,настаивать 
а течении ЗОмипут, принимать по УЬг через каждый чае.При рвоте сразу 
после нее принимать маленькими глотками .теплым .В сутки можно заваривать 
зраза в зависимости от состояния больного. Обнчмо рестройетво желудка, 
рвота преграда ласъ после приема ?~БпорциІ! настоя .Порше дозы принимать 
необходимо без сожара,» последушив можно добавить побольше его кол-во* 
Настой рекомендуется принимать до тел вор,пока не исчезнут все 
еимптоші этого ааоолевания .Обычно асе диетшеиыеекке симптомы прекращ¬ 
ай сь па вторы©,редко третьи сутки .іш агорой день показан® кидкая и яолуЬ 
жидкая і№Л,« в дальнейшем постепенное расширение диеты,которая а тече¬ 
ние месяца должна остааатвея дадащей* 


если у больных хронический гастрит осложнился нарушеии- 
еы дункцки печени к желчных «утей,мы рекомендуем дополнительно настои 
из лекарственных растет?* от заболенекий печени в «орядке чередования 
и состіістетвуц -уш диету. 

^еьмрстзаендм© растения,врим*ь&«мы* яри аетяпу каемся оетрои 
гастрите,хроническом гастрите,язвенной болезни желудка и двенадаати- 
иеретноЙ ютт ,следующие * 

.Лекарственный сбор ШУ* 


/.*• Сушеница болотная,трава іСп. 

4 ..Ромашка аптечная,цветки Юг. 

^ ѵ.Розе крымская и белая,лепестки , Т0г. 

■1. Календула лахарстпаянвя ,мадэамвая 

часть Юг. 

б.Увощ полевой побеги ТОг. 

а*?епяшой обыкво^.,надземная часть 2 От. 

?.Во:«ьѳ дерево/яолынь полевая/, 

надземная часть 20г • 

3 .Шиповник коричный,плоди толченые 30г. 

9.Укроп огородный, Семене 30г. 

Ю.ЗаероЗой продмряшюнкый,траве 40г. 

II*Подорожник большой,листья 40г. 

Ю•хысячедистньк обыкновенный ,верхуш¬ 
ки цветущих растений. & ?0г. 
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6г. смеси оаваргтъ 500мл «шатка, томить 30микут,ве киля- 
тить.Цркшшать 4раза а сутки по 100мл за І5-20минут до еды* 

Волк у больных хроническим гастритом стул-с наклонностью 
к поносу,указанныМ сбор необходимо дополнитъ травой зверобоя про¬ 
дырявленного, корой дуба /по Юг ./.Если еметея наклонность к запору 
то необходимо добавлять кору крушины,александрийским лист или ревень. 
Надо найти оптимально-минимальную дозу»чтобы действие было не сла¬ 
бительное,» тоинзирувадее«усиливающее перистальтику толстых кишок. 

Йемена кориандра Юг, мы рекомендуем добавлять а сбор 
в толченом вида как ароматическое и улучшающее вкус в пищеварение 
желчегонное средство, » 

Коли боли а области «едудка носят острый характерно к 
данному сбору надо добавлять листья мяты перечной /Юг./ избегать 
передозировки.Ментол«содержащийся в зФирном масле ‘листьев мяты» 
обладает местясобезба лгдмю:двн,спазмолитическим к антисептическим 
свойствами* 

При остром гастрите и язвенной болезни желудке и двенад¬ 
цатиперстной кишки можно к данному сбору добавить семена льна/Юг,/, 
слизистые вещества которых обладают обволекивающкм,противовоспали¬ 
тельным действием и легким слабительным,оснонвмншя на том,что слизь 
н масло семян льна,обволакивая слизистую оболочку желудка и кишок, 
образуя тонкий защитный слой,что помогает спять воспалительные яв¬ 
ления и болезненные симптомы.? ©той же «елью мокко использовать 
ш молодые клубни ятрышника пятнистого. 

Дрм неврастеническом синдроме- повышенной раздражительности 
плохом сие,быстрой утомляемости к изменчивости настроения дополни¬ 
тельно рекомендуем а порядке чередования следующие лек.растения: 


Сбор *в. 

I.вероника лекарственная,надземная часть 

3. валериана лекарственная,корень 
Чабред,траве 

4. Пустырник,трава 

о, Ежевика,цвет к лист 
б.зверобой продырявленный,трава _ 

V .Подорожник большой,диет 
$,Шипо вник,пдоды/толчекые/ 


При сопутствующем холецистиц©,холангите назначался сбор расте¬ 
ний, применяемый при болвэиах печени, также в порядке чередования• 

' >/ ч -* . 

При заболеваниях печени. 

?бор х,и» 


1 . Календула лек.«надземная часть Юг, 

2. Укроп огородный,семена Юг. 

3. Береза белая,листья 10г. 

‘і.Пуаеиица лесная,трава Юг, 

5.іІожю§вельник обыкновенный,плоды Юг, 

6 .Ромашка аптечная,цветки 20г• 

*?.Земляника лесная,плоды 20г. 

З.Роза белая,лепестки ' Юг. 

п.Хаощ полейой,побеги 30г. 

Ю.Нукуруоные рыльца 30г. 

II.Шиповник коричный,плсяы/толченые/ 00г. 

1а.Одуванчик лек•,корень ЗОг. 

И.Вессмертвик пеечатг, цветки 40г. 


10г. 
ЮГ. 

20г. 

20г. 

30г. 

40г. 

40г. 

40г. 




Маетой яркготовлішвг следующим оброеомі *>-0г скееи ъ« ве¬ 
ттинг ^Ли кипятка,томят К при штат во ІтШл Зраза в сутки ея 
іоттьмнцут до «ды«йрдаяиипмш • 

Во аромъ приступов печеночной колмки-иаетой врнмшмь а 
горячем виде и добавить мяты до ТОг.Нри наклошостк к отекам «о-в© 
кипятка можно сократятъ до ‘зЬѵмл .Утром за * омгнут до приема настоя 
полезно принятъ тертую морковь е небольшим количеством сметаны ид» 
пареную с медом тмкву • 







